gg Friluftsradet Sor

v/Vibeke Svantesen

Suppe med lgk og pelser
Du trenger:

1 liter vann

2 terninger hgnse- eller grennsaksbul jong
2 radlok

4 tynne polser

Bredkrutonger

Slik gjer du:

Kok opp vann og buljong. Tilsett hakket lgk og palsebiter og kok i ca.
5 minutter. Har du tilgang til @ terre bred (f.eks. pa et bal) kan du
lage bredkrutonger, hvis ikke kan dette lages feor du drar pa tur ved
d terre bred i en ovn og kutte det i sma krutonger.

Bredkrutongene tilsettes suppen ved servering.



